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П о н е д іл о к , 1 т и ж д е н ь

Н а й м е н у в а н н я  п р о д у к т ів

М а с а  н е т т о
Х ім іч н и й  с к л а д

Б іл к и Ж и р и В у г л е в о д и Е н е р г е т и ч н а  ц ін н іс т ь

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

С н ід а н о к

М о р к в а  т у ш к о в а н а  з 
ч о р н о с л и в о м

53
53 70 0,91 0,91 1,2

2,1
2,1 2 ,58

8 ,34
8 ,34 10,92

51 ,6 9
51 ,69 66,61

С у п  м о л о ч н и й  3 
м а к ар о н ам и

175/1
,8

180/
1,8

2 0 0 /
2,5

5,7 5 ,7 6 ,2
5,2

5 ,2 6 ,0
12,82

22 ,8 25 ,7
150 ,02

160 181

Б ан ан 65 65 85 1,0 1,0 1,3 0,1 0,1 0,1 14,2 14,2 18,5 58 58 76

Х л іб  ц іл ь н о зе р н о в и й  3 
си р о м

30 /8
30 /8

з о /
13

3,3 3,3 5,1
3 ,9

3 ,9 6,2
9 ,9

9 ,9 9 ,9
89 ,00

89 ,00 118 ,00

С ік  в и н о гр ад н и й 120 120 180 0,6 0 ,6 0 ,9 0 ,0 0 ,0 0 ,0 17,4 17,4 26,1 71 ,0 71 ,0 106,0
В с ь о г о  з а  с н ід а н о к 11,51 11,51 14,7 11,3 11,3 14 ,88 6 2 ,6 6 7 2 ,6 4 91 ,1 2 4 19 ,71 4 2 9 ,6 9 5 4 7 ,61

О б ід

С о л ен й й  о г ір о к (с в іж и й  
о г ір о к )

24 0 ,26 0 ,02 0 ,58 3 ,84

С у п  з ц в ітн о ю  к а п у с то ю  зі 
см етан о ю

150/9 150/
9

2 0 0 /
12

1,5 1,5 2 ,0
3,5

3,5 4,5 7,1
7,1 9 ,6

65
65 85

Р и б н а  п а л и ч к а  з яй ц ем 46 46 96 9,2 9 ,2 13,5 4 ,6 4 ,6 6,2 4 ,8 4 ,8 6 ,8 98 98 137

Г  р е ч а н а  к а ш а  р о зси п ч а ста 82 82 103 4,2 4 ,2 5,3 2 ,6 2 ,6 3 ,2 21 ,2 21 ,2 2 6 ,6 125 125 157

Х л іб  ц іл ь н о зер н о в и й ЗО з о з о 2,1 2,1 2,1 2,4 2 ,4 2 ,4 9 ,9 9 ,9 9 ,9 71 ,0 71 ,00 71 ,0 0

А п е л ь с и н 60 60 80 0,54 0 ,54 0 ,72 0 ,12 0 ,12 0 ,16 5 ,7 5 ,7 7 ,6 24 ,0 24 ,0 32 ,0

К о м п о т  із су м іш і 
с у х о ф р у к т ів

150
150 200 0,34 0 ,34 0 ,46

0 ,00
0 ,0 0,0

5 ,77
15,75 21 ,0 0

20 ,6 7
58 ,57 78 ,1 0

В с ь о г о  з а  об ід 17 ,88 17 ,88 2 4 ,3 4 13 ,22 13,22 16 ,48 5 4 ,4 7 64 ,4 5 8 2 ,0 8 4 0 3 ,6 7 4 4 1 ,57 5 6 3 ,3 4

В е ч е р я

О м л е т  д р а ч е н а 42 42 42 5,76 5 ,76 5 ,76 6,91 6,91 2,63 2,63 2,63 26,31 95,81 95,81 95,81
Г ар б у з  см а ж е н и й 39 39 58 0,59 0 ,59 0 ,88 1,06 1,06 1,59 3 ,34 3 ,34 4 ,55 24 ,5 8 24 ,58 36 ,6 2
К у р к а  по  італ ій с ьк и  
(п ід л и в а)

3 6 /1 0
3 6 /10

48/1
2

9 ,62 9 ,62 12,86
3 ,34

3 ,34 4 ,2 9
3,25

3,25 4 ,2 6
83,23

83,23 109 ,14

К а ш а  п ш о н я н а  в ’я зк а 50 50 100 1,47 1,47 2 ,87 1,86 1,86 3,35 8,42 8,42 16,84 56,73 56,73 108,41

К ак а о 180 180 200 5,34 5,34 5,93 4,51 4,51 5,01 8,55 8,55 9,5 94 ,7 4 94 ,7 4 105 ,26

В с ь о г о  з а  в е ч е р ю 2 2 ,7 8 2 2 ,7 8 2 8 ,3 0 17 ,68 17 ,68 2 1 ,1 5 2 6 ,1 9 2 6 ,1 9 6 1 ,4 6 3 5 5 ,0 9 3 5 5 ,0 9 4 5 5 ,2 4



Вівторок, 1 тиждень

Найменування продуктів

М аса нетто
Хімічний склад

Білки Жири Вуглеводи Енергетична цінність
В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3 -4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

Сніданок

К а ш а  в ів с я н а  з гар б у зо м 110 116 146 4 .2 4 ,4 5,5 4 ,2 4 ,2 5 ,2 8 ,02 18,0 2 2 ,8 87.1 125 158

С и р н и к и  р о ж е в і з  м о р к в о ю 66 66 80 9 ,9 9 ,9 11,9 8,1 8,1 10,1 0 ,52 10,5 12,6 117 155 188

С о у с с м е т а н и й  н а  м о л о ц і 35 35 48 1,0 1,0 1,6 2 ,4 2 ,4 4 ,0 4 ,7 4 ,7 6,7 7 45 69

К и с іл ь  в и ш н е в и й 150 150 150 0,4 0 ,4 0 ,4 0 ,0 0 0 9 ,3 2 19,3 19,3 53 91 91

Всього за сніданок 15,7 15,7 19,4 14,7 14,7 19,3 52.5 52,5 61,4 264,1 416 506
Обід

С а л а т  з зе л е н о го  го р о ш к у  і 
ц и б у л і

34 34 34 1,6 1,6 1,6 1,6 1,6 1,6 4 ,7 4 ,7 4 ,7
39

39 39

С уп  гр еч ан и й 150 150 200 1,5 1.5 2 ,0 1,2 1,2 1,6 10,2 10,2 13,8 56 56 77

Б іф ш те к с  з  с в и н и н и  і 
ял о в и ч и н и

41 41 52 8,0 8 ,0 10,7 10,2 10,2 13,3 0,1 0,1 0 ,2
124

124 165

К а р т о п л я н е  п ю р е 182 182 228 4 ,0 2 4 ,0 2 5,02 4 ,2 4 4 ,2 4 5 ,30 2 9 ;06 29 ,0 6 36 ,3 2 169 169 2 1 1 ,6 6

Х л іб  ц іл ь н о зе р н о в и й ЗО зо зо 2,1 2,1 2,1 2 ,4 2 ,4 2 ,4 9 ,9 9 ,9 9 ,9 71 ,0 0 71 ,0 0 7 1 ,0 0

К о м п о т  із с в іж и х  яб л у к 120 120 160 0,2 0 ,2 о,з 0,2 0,2 0,3 2 ,22 12,2 16,3 12 50 66

Всього за обід 17,42 17,42 21,72 19,84 19,84 24,5 56,18 66,16 81,22 471 509 629,99
Вечеря

Г у л яш  к у р я ч и й 32 /18 3 2 /1 8 4 3 /2 4 9 ,9 9 ,9 0 13.22 3 ,38 3 .38 4 ,34 3 ,98 3 ,98 5,43 87 ,38 87 ,38 115 ,59

П л о в  з  р о д зи н к а м и 100 100 120 2 ,5 7 2 ,5 7 3 ,07 2,71 2,71 3,15 3 1 ,0 6 3 1 ,0 6 37 ,2 9 156 ,16 156,16 186 .10

Х л іб  ц іл ь н о зе р н о в и й  3 
т в е р д и м  си р о м

30/8 30 /8 30/13 3,3 3.3 5,1 3,9 3,9 6 ,2 9 ,9 9 ,9 9 ,9
89 ,0

89 ,0 118,0

М о л о к о  к и п я ч ен е 150 150 200 4,23 4 ,23 6 ,76 3,75 3,75 6 ,00 7 ,0 9 7 ,09 11,36 7 8 ,0 78 ,00 124 ,80

Всього з а  вечерю 20,0 20,0 28,15 13,74 13,74 19,69 52,09 52,09 63,98 410,54 410,54 544,49



Середа, 1 тиждень

Найменування продуктів

М аса нетто
Хімічний склад

Білки Жири Вуглеводи Енергетична цінність
В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

Сніданок

С а л а т  з т у ш к о в а н о ї м о р к ви  
т а  я б л у к а

94 94 126 2,45 2 ,45 3 ,19 4 ,2 2 4 ,2 2 5 ,37 10,17 10,17 13,43
84 ,87

84 ,87 109 ,98

С у ф л е  я єч н е 75 75 75 6 ,79 6 ,79 6 ,79 7 ,47 7 ,47 7 ,47 6 ,00 6 ,00 6 ,00 118.5 118,50 118 ,50

В ід в а р н і м а к а р о н и  з 
т в е р д и м  си р о м

90/7 90 /7 113/9 4 ,9 4 4 ,9 4 6 ,38 3 ,82 3 ,82 5 ,00 2 1 ,6 6 21 ,6 6 27 ,25
142 ,89

142 ,89 182 ,16

М о л о к о  к и п ’я ч ен е 150 150 150 4,23 4 ,23 4 ,23 3,75 3,75 3,75 7 ,0 9 7 ,09 7 ,09 78 ,0 78 ,0 78 ,0

Всього за сніданок 18,41 20,59 19,26 19,26 21,59 44,92 44,92 53,77 424,26 424,26 488,64
Обід

С а л а т  з  к а п у с т и  
т у ш к о в а н о ї(с в іж о '0  із 
з е л е н и м  го р о ш к о м

45 45 60 2 ,9 6 2 ,9 6 3 ,80 0 ,05 0,05 0 ,07 2 0 ,9 2 20 ,92 26 ,4 4 4 1 ,3 4 4 1 ,3 4 50 ,90

К а р т о п л я н и й  су п -п ю р е  з 
гр ін к ам и

160 160 2 5 0 3 ,4 3 ,4 4 ,1 2 3 ,64 3 ,64 4 ,7 6 19 ,88 19,88 25 ,6 2 128 ,68 128,68 165 ,52

М а ф ін и  з о в о ч а м и  т а  
т в е р д и м  с и р о м

63 63 84 11,99 11 ,99
15,91

5,43 5,43 7,28 3 ,75 3 ,75 5 ,08 111 ,76 111 ,76 149 ,34

К а ш а  п ер л о в а  р о зс и п ч а с т а 90 90 113 2 ,7 6 2 ,7 6 3 ,46 1,77 1,77 2 ,22 19,94 19,94 25,01 107 ,62 107,62 134,93

Х л іб  ц іл ь н о зе р н о в и й ЗО зо зо 2,1 2,1 2,1 2 ,4 2 ,4 2 ,4 9 ,9 9 ,9 9 ,9 71 ,0 0 71 ,0 0 7 1 ,0 0

Й о гу р т  2% 100 100 200 2.0 2 .0 4 ,0 3 ,0 3 ,0 6 ,0 4 ,0 4 ,0 8,0 4 6 ,0 46 ,0 92 ,0

Всього за обід 25,21 25,21 33,39 16,29 16,29 22,73 78,39 78,39 101,05 506,40 506,40 663,69
Вечеря

С а л а т  з в ар ен о го  б у р я к а 70 70 93 1,07 1,07 1,43 4 ,0 7 4 ,0 7 5 ,10 7 ,10 7 ,10 9 ,5 0 65 ,7 8 65 ,78 84 ,85

Ф іш - б о л и  в т о м а т н о м у  
со у с і

41 /27 41/27 2/41 8,07 8 ,07 12,14 1,97 1,97 3 ,27 5,33 5,33 7,71
71,21

71,21 108 ,56

К а ш а  гр е ч а н а  р о зс и п ч а с т а
82 82

103
4,2 4 ,2 5,3 2 ,6 2 ,6 3 ,2 21 ,2 21 ,2 26 ,6

125
125 157

Х л іб  ц іл ь н о зе р н о в и й зо ЗО зо 2,1 2,1 2,1 2 ,4 2 ,4 2 ,4 9 ,9 9 ,9 9 ,9 7 1 ,0 0 71 ,00 71 ,0 0

Б а н а н 60 60 60 0,9 0 ,9 0 ,9 0 ,06 0 ,06 0 ,06 13,08 13,08 13,08 53 ,4 53 ,40 53 ,4 0

С ік  а п е л ь с и н о в и й 120 120 180 0,6 0 ,6 0 ,9 17,4 17,4 26,1 70 ,8 70,8 106 ,20

Всього за вечерю 17,54 17,54 22,77 11Д 11,1 14,03 74,01 74,01 92,89 457,19 457,19 581,01



Четвер, 1 тиждень

Найменування продуктів

М аса нетто
Хімічний склад

Білки Жири Вуглеводи Енергетична цінність
В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3 -4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

рок ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

Сніданок

П ю р е  м о р к в я н е 55 55 73 2 ,90 2 ,9 0 3 ,70 0 ,0 6 0 ,06 0 ,08 2 4 .9 8 24 ,98 31 ,4 7 55 ,96 55 ,96 73 ,35

Л ін и в і в а р е н и к и  з си р о м
К И С Л О М О Л О Ч Н И М  3

в и ш н е в и м  со у с о м
6 5 /42 6 5 /4 2

82/5
7

10,6 10,6 13,46 5 ,2 0 5 ,20 6 ,56 17,02 27 ,0 0 35 ,1 7
158,35

196,25 252 ,23

Х л іб  ц іл ь н о зе р н о в и й ЗО ЗО з о 2,1 2,1 2Д 2 ,4 2 ,4 2 ,4 9 ,9 9 ,9 9 ,9 71 ,00 71 ,00 71 ,0 0

К е ф ір  2 ,5 % 150 150 180 4,5 4,5 5 ,62 3 ,75 3,75 4 ,69 5,25 5,25 6 ,6 88,5 88,5 110,62

Всього за сніданок 20,1 20,1 24,88 11,41 11,41 13,73 57,15 67,13 83,14 373,71 411,71 507,20
Обід

С а л а т  із т у ш к о в а н о ї(с в іж о ї 
)к ап у сти

50 50 60 0 ,7 7 0 ,7 7 0,91 3 ,0 4 3 ,04 4 ,04 4 ,4 8 4 ,48 5,91 46 ,14 46 ,14 60 ,92

Б о р щ  у к р а їн с ь к и й 150 150 200 2,13 2 ,13 2 ,75 2,51 2,51 3 ,14 10,03 10,03 13,13 68,85 68,85 88 ,75

Н а ге т с и  к у р яч і 56 56 75 12,0 12,0 16,0 4 ,2 4 ,2 5,4 12,1 12,1 16,5 136,0 136,0 182,0

К а ш а  я ч н а  в я зк а 103 103 143 2 ,17 2 ,17 3,01 2 ,0 9 2 ,09 2 ,90 14,59 14,59 20 ,25 86,18 86,18 119,64

Х л іб  ц іл ь н о зе р н о в и й ЗО з о з о 2,1 2,1 2,1 2 ,4 2 ,4 2 ,4 9 ,9 9 ,9 9 ,9 71 ,00 71,00 71 ,00

А п е л ь с и н 60 60 80 0 ,54 0 ,54 0 ,72 0 ,1 2 0 ,12 0 ,16 5 ,7 5,7 7,6 24,0 24,0 32 ,0

С ік  п е р си к о в и й 120 120 180 0,1 0,1 0 ,2 2,1 0 0 19,1 19,1 28 ,6 82 82 122

Всього за обід 19,81 19,81 25,51 5 ,29 14,36 15,64 75,90 75,90 101,89 514,17 514,17 676,31
Вечеря

Б у р я к  т у ш к о в а н и й  в 
см е т а н н о м у  со у с і

57 57 75 1,1 и 1,5 2,1 2,1 2 ,7 6 ,8 6,8 9,1 48 48 63

Т ю ф т е л ь к а  к у р я ч а  з  овочам и 6 6 /2 4 6 6 /2 4 88/32 11,55 11,55 15,58 5 ,29 5 ,29 6,61 11,55 11,55 15,06 141,49 141,49 184,03

П ю р е  го р о х о в е  з ц и б у л ею 100 100 125 9,7 9 ,7 12,2 3 ,0 3 ,0 3 ,6 2 2 ,7 22 ,7 28 ,4 167,0 167,0 208 ,0

К о м п о т  із су м іш і 
су х о ф р у к т ів

150 150 200 0 ,34 0 ,3 4 0 ,4 6 0 ,0 0 ,0 0,0 10,76 15,75 21 .0 0
39 ,57

58,57 78 .10

Всього за вечерю 22,69 22,69 29,74 10,39 10,39 12,91 64,72 69,71 73,56 396,06 415,06 533,13



П ’ятниця, 1 тиждень

Н айменування продуктів

М аса нетто
Хімічний склад

Білки Ж ири Вуглеводи Енергетична цінність
В ід
1-3

р о к ів

В ід
3 -4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3 -4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

рок ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

Сніданок

К а п у с т а  ц в іт н а  
з а п е ч е н а  в  с у х а р я х

27 27 27 1,0 1,0 1,0 1,1 1,1 1,1 2 ,6 2 ,6 2 ,6 23 ,0 23 ,0 23 ,0

Б и т о ч о к  р у б л е н и й  3 
к у р я т и н и  п а р о в и й

58 58
77 10,61 10,61

14,51 2 ,3 7 2 ,3 7 3 ,0 4 ,9 6 4 ,9 6 6,61 85 ,64 85 ,64 112,70

Х л іб  ц іл ь н о зе р н о в и й  3 
с и р о м  т в е р д и м

30 /8 3 0 /8 30 /13 3,3 3 ,3 5,1 3 ,9 3 ,9 6 ,2 9 ,9 9 ,9 9 ,9 89,0 89,0 118,0

П о л е н т а  (к а ш а  
к у к у р у д зя н а  

зап е ч е н а )
90 90 110 2 ,6 2 ,6 3,1 2 .4 2 .4 3 ,0 16,6 16,6 20,1 99 ,0 99 ,0 120,0

Б а н а н 60 60 60 0 ,9 0 ,9 0 ,9 0 ,06 0 ,0 6 0 ,0 6 13,08 13,08 13,08 53 ,40 53 ,40 53 ,40

Всього за сніданок 21,23 21,23 29,12 12,33 12,33 17,36 51,87 51,87 59,86 402,04 402,04 510,30
Обід

Ік р а  з б у р я к а 55 55 75 2 ,98 2 ,98 3,83 0 ,05 0 ,05 0 ,0 6 24 ,21 24 ,21 30 ,95 40 ,09 40 ,0 9 54,15

С у п -п ю р е  з  к в а с о л і з 
с м етан о ю

150/4
,5

150/4
,5

2 0 0 /
6

5 ,0 5 ,0 6 ,0 4 ,6 4 ,6 6 ,4
13,7

13,7 18,3 114,0 114,0 153,0

З р а зи  к а р т о п л я н і з  ку р я ч и м  
м ’яс о м

116 116 145 10,60 10,60 13,10 5,05 5,05 5 ,99 18,77 18,77 23 ,2 8 163,68 163,68 2 0 0 ,3 2

Х л іб  ц іл ь н о зе р н о в и й ЗО з о ЗО 2,1 2,1 2,1 2 ,4 2 ,4 2 ,4 9 ,9 9 ,9 9 ,9 71 ,00 71,00 71 ,00

М у с  я б л у ч н и й  3 
ф р у к т о в и м  со у с о м  
(в и ш н е в и м )

108/2
0

108/2
0

135/
29

1,62 1,62 1,75 0 ,27 0 ,27 0,31 21,81 21,81 25 ,93 95,25 95,25 112,16

Ч ай  тр а в я н и й 150 150 180 0,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0,0 0,0 0,0

Всього за обід 22,30 22,30 26,78 12,37 12,37 15,16 88,39 88,39 108,36 484,02 484,02 590,63
Вечеря

М о р к в я н а  за п ік а н к а  
з си р о м

к и с л о м о л о ч н и м
105 105 138 9,6 9 ,6 12,6 8,2 8,2 11,7 11,81 16,8 21 ,8

157,0
176,0 239 ,0

С о у с  з м а л и н и ЗО з о 40 0 ,29 0 ,29 0 ,40 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,45 5 ,44 7,45 5,67 24,67 33 ,84

Б ан ан 60 60 60 0,9 0 ,9 0 ,9 0 ,06 0 ,06 0 ,0 6 13,08 13,08 13,08 53,40 53,40 53 ,40



П о н е д іл о к , 2  т и ж д е н ь

Н а й м е н у в а н н я  п р о д у к т ів

М а с а  н е т т о
Х ім іч н и й  с к л а д

Б іл к и Ж и р и В у г л е в о д и Е н е р г е т и ч н а  ц ін н іс т ь

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

рок ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

С н ід а н о к

С а л а т  з  т у ш к о в а н о ї 
(с в іж о ї)  б іл о к а ч а н о ї 
к а п у с ти

50 50 50 0,8 0 ,8 0,8 2 ,0 2 ,0 2 ,0 2 ,9 2 ,9 2 ,9 31 ,0 31 ,0 3 1 ,0

О м л е т 60 60 60 5,9 5,9 5,9 6,1 6,1 6,1 2 ,6 2 ,6 2 .6 89.0 89.0 89,0

К а ш а  п ш е н и ч н а  з 
ц и б у л ею

101 101 127 4,1 4,1 5,1 2 ,4 2 ,4 3 ,0 25 ,6 25 ,6 31 ,9 142,0 142,0 177,0

Х л іб  ц іл ь н о зе р н о в и й ЗО ЗО з о 2,1 2,1 2,1 2 ,4 2 ,4 2 ,4 9 ,9 9 ,9 9 ,9 71 ,0 71 ,0 71 ,0

М о л о к о  к и п я ч е н е 150 150 200 4,23 4,23 6 ,76 3,75 3,75 6 ,0 7 ,09 7 ,09 11,36 78 ,00 78 ,00 124,8

В с ь о г о  з а  с н ід а н о к 17,13 17,13 20,66 16,65 16,65 19,50 48,09 48,09 58,66 411 411 492,8
О б ід

Б у р я к  т у ш к о в а н и й  з 
ц и б у л ею

45 45 73 0 ,96 0 ,96 1,25 1,56 1,56 2 ,5 9 6 ,12 6 ,12 10,34 38 ,83 38,83 65 ,2 0

С у п  у к р а їн с ь к и й  з 
га л у ш к а м и

150/15 150/15 2 0 0 /2 0 1,79 1,79 2 ,37 2,83 2,83 3 ,4 4
12,36

12,36 16,36 81 ,52 81 ,52 105,13

М 'я со  в ід в а р н е  в
к и с л о -м о л о ч н о м у
со у с і

27 /23 27/23 36/31 7,53 7,53 10,04 13,27 13,27 17,86 21,01 11,01 14,68 191,93 191,93 257 ,41

К а ш а  п ер л о в а  
р о зс и п ч а с т а

90 90 113 2 ,76 2 ,76 3 ,46 1.77 1.77 2 ,22 9 ,9 4 19,94 25,01 107,02 107,02 134,93

Х л іб  ц іл ь н о зе р н о в и й з о з о з о О 1 ^,1 2,1 2,1 2 ,4 2 ,4 2 ,4 9 ,9 9 ,9 9 ,9 71 ,00 71 ,00 71 ,0 0

А п ел ь си н 60 60 80 0 ,54 0 ,54 0 ,72 0 ,12 0 ,12 0 ,16 5,7 5,7 7,6 24 ,0 24 ,0 32 ,0 0

К еф ір  2 ,5 % 100 100 120 3 ,0 3,0 3,75 2 ,5 0 2 ,50 3,13 3,5 3,5 4 ,4 59 ,0 59 ,0 73 ,75

В с ь о г о  з а  о б ід 18,68 18,68 23,69 24,45 24,45 31,80 68,53 68,53 88,29 573,30 573,30 666,40
В е ч е р я

М о р к в а  т у ш к о в а н а  в 
см етан і

47 47 63 0,8 0,8 1,0 2 ,6 2 ,6 3 ,6 6 ,4 6 ,4 8,6 50 ,0 50,0 6 7 ,0 0

Р и б а  за п е ч е н а 50 50 125 8,81 8,81 16,41 4 ,18 4 ,18 9,65 17,22 17,22 22 ,3 0 131,58 131,58 2 37 ,15

О в о ч е в е  р агу
115 115 135 1,9 1,9 2,3 3 ,7 3 ,7 4 ,2 11,5 11,5 13,7 85 ,00 85,00 101 ,00



Х л іб  ц іл ь н о зе р н о в и й  3 
т в е р д и м  с и р о м

30/8 30 /8 30/13 3,3 3,3 5,1 3 ,9 3 ,9 6 ,2 9 ,9 9,9 9 ,9 89,0 89,0 118,0

К и с іл ь  в и ш н е в и й 150 150 150 0,4 0 ,4 0 ,4 0 ,0 0,0 0 ,0 14,31 19,3 19.3 72,0 91 ,0 91 ,0

Всього за вечерю 15,21 15,21 25,21 14,38 14,38 23,65 59,33 64,32 73,80 427,58 446,58 614,15



Вівторок, 2 тиждень

Найменування продуктів

М аса нетто
Хімічний склад

Білки Жири Вуглеводи Енергетична цінність
В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

рок ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

рок ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

Сніданок

Г  ар б у з  п р и п у щ е н и й 50 50 66 0 ,60 0 ,60 0 ,80 2 ,56 2 ,56 3 ,08 3 ,24 3 ,24 4 ,32 37 ,48 37 ,48 46 ,97

Г р а т е н  « З е б р а »  (за п ік а н к а  
с и р н а  з к а к ао )

122 122 155 15 ‘06 15 ‘06 19,14 10,82 10,82 13,95 10,88 15,87 19,84
206 ,25

222 ,25 283 ,03

С о у с  із су х о ф р у к т ів  
(к у р аги )

55 55 74 1,04 1,04 1,31 0 ,0 0 ,0 0 ,0 11,33 16,32 20,53
46 ,57

65 ,57 82 ,42

Б ан ан 60 60 80 0 ,90 0 ,90 1,20 0 ,06 0 ,06 0 ,08 13,08 13,08 17,44 58 ,40 58 ,40 71 ,20

К о м п о т  із я б л у к 150 150 200 0 ,34 0 ,3 4 0 ,1 6 0 0 0 10,76 15,75 21 39,5 58,5 78 ,10

Всього за сніданок 17,94 17,94 22,61 13,44 13,44 17,11 49,29 64,26 83,13 388,2 442,27 561,72
Обід

Ік р а  о в о ч е в а
50 50 70 2,71 2,71 3 ,44 0 ,1 0 0 ,10 0,13

21 ,9 8
21 ,98 27 ,76 34 ,80 34 ,80 44 ,70

С у п 'п о л ь о в и й  з см етан о ю
50 /4 50 /4 200 /5 1,62 1,62 2 ,14 2 ,6 2 2 ,62 3 .30

10 ,73
10,73 14,21 72,21 72,21 94 ,09

Г о л у б ц і л ін и в і з  ку р яч и м  
м ясо м

120 120 150 11,0 11,0 13,74 4,5 4,5 5 ,62 10,4 10,4 12,99 124,9 124,9 156,12

Х л іб  ц іл ь н о зе р н о в и й з о з о ЗО 2,1 2,1 2,1 2 ,4 2 ,4 2 ,4 9 ,9 9 ,9 9 ,9 71,1 71Д 71,1
К ак ао 150 150 180 3,96 3 ,96 5 ,34 3 ,35 3,35 4,51 6,35 6,35 8,55 90 ,32 90 ,32 94 ,74

Всього за обід 21,39 21,39 26,76 12,97 12,97 15,96 59,36 59,36 73,41 393,33 393,33 460,75
Вечеря

С а л а т  із зе л е н о го  го р о ш к у  і 
ц и б у л і

77 77 88 3,8 3,8 4,33 1,64 1,64 1,66 11,36 11,36 12,93 71,99 71 ,99 80,11

К о тл е та  р у б л е н а  з 
ку р я ти н и

58 58 77 10,8 10,8 14,5 3,6 3 ,6 4 ,6 8,2 8,2 11,2 111,0 111,0 148,0

К а ш а  гр е ч а н а  р о зси п ч а ста 82 82 103 4,2 4 ,2 5,3 2 ,6 2 ,6 3 ,2 21 ,2 21 ,2 26 ,6 125,0 125,0 157,0

Х л іб  ц іл ь н о зе р н о в и й з о ЗО з о 2,1 2,1 2,1 2 ,4 2,4 2 ,4 9 ,9 9,9 9 ,9 71,00 71,00 71 ,00

С ік  п ер си к о в и й 120 120 180 0,1 0,1 0 ,2 0 ,0 0 ,0 0 ,0 19,1 19,1 28 ,6 82,0 82,0 122,0
Всього за вечерю 21 21 26,43 10,24 10,24 11,86 69,76 69,76 89,23 379,81 379,81 578,11



Середа, 2 тиждень

Найменування продуктів

М аса нетто
Хімічний склад

Білки Жири Вуглеводи Енергетична цінність
В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
рок ів

В ід
1-3

рок ів

В ід
3-4

рок ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

Сніданок

С у п  м о л о ч н и й  з гр еч ан о ю  
к р у п о ю

150 150 200 3,6 3 ,6 4 ,8 3,1 з д 4 ,2 7,71 12,7 16,9
74

93 124

С и р н и к и  р о ж е в і з м о р к во ю 68 68 80 10,1 10,1 11,9 8,1 8,1 10,0 5,81 10,8 12,6 139 158 188

С о у с  с м е т а н н и й  н а  м ол о ц і 20 20 35 0,5 0,5 1,0 1,4 1,4 2 ,4 2 .7 2 ,7 4 ,7 7 26 45

Б а н а н 60 60 80 0,9 0 ,9 1,2 о д 0,1 о д 13,1 13,1 17,4 53 53 71

Ч а й  к а р к а д е 150 150 180 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Всього за сніданок 15,10 15,10 18,9 12,7 12,7 16,7 29,32 39,3 51,60 273,0 330,0 428,0
Обід

О гір о к  с о л е н и й  (св іж и й ) 57 75 1,09 1,46 2 ,14 2,73 6 ,78 9,11 48,01 63 ,26
Б о р щ  з к в а с о л е ю  і 
к а р т о п л е ю  зі см етан о ю

150/4 150/4 2 00 /5 2,3 2,3 з д 3,1 3,1 4 ,0 10,6 10,6 14,1 76 76 102

Ш н іц е л ь  з і  св и н и н и 60 60 81 8,4 8,4 П ,1 14,5 14,5 19,2 8 ,6 8,6 11,2 199 199 262
К а ш а  в ів с я н а  в ’я зк а 82 82 103 2 ,2 2 2 ,22 2 ,77 2 ,67 2 ,67 3 ,3 4 10,53 10,53 13,16 74 74 92

Х л іб  ц іл ь н о зе р н о в и й з о ЗО з о 2,1 2,1 2,1 2 ,4 2 ,4 2 ,4 9 ,9 9 ,9 9 ,9 71 ,00 71 ,00 71 ,00

Г р у ш а 60 60 80 0 ,24 0 ,2 4 0 ,32 0 ,18 0 ,18 0 ,24 6 ,06 6 ,06 8,08 25 ,20 25 ,20 33 ,6 0
Й о гу р т  2% 100 100 100 2 ,0 2 ,0 2 ,0 3 ,0 3 ,0 3 ,0 4 ,0 4 ,0 4 ,0 46 ,00 46 ,00 46 ,0 0

Всього за обід 17,26 18,35 22,85 25,85 27,99 34,87 49,69 56,47 69,55 491,2 539,21 669,86
Вечеря

П ю р е  м о р к в я н е 55 55 73 0,8 0 ,8 1,0 3,1 3,1 4,1 6 ,0 6 ,0 7,7 55 55 67

С у ф л е  р и б н е 45 45 68 7,8 7,8 11,7 2 ,9 2 ,9 4,3 1,3 1,3 2 ,0 62 62 93

К а ш а  р и с о в а  р о зс и п ч а с т а 82 82 103 2,0 2 ,0 2,5 1,8 1,8 2 ,2 2 0 ,4 20 ,4 25 ,6 107 107 135

Х л іб  ц іл ь н о зе р н о в и й  3 
т в е р д и м  с и р о м

30 /8 30 /8 30/13 3,3 3,3 5,1 3 ,9 3 ,9 6,2 9 ,9 9 ,9 9 ,9 89,0 89,0 118,0

С ік  п е р с и к о в и й 120 120 180 0,1 0,1 0,2 0 0 0 19,1 19,1 28 ,6 82 82 122
Всього за вечерю 14,00 14,00 20,50 11,70 11,70 16,80 56,70 56,70 73,80 359 359 535



Ч е т в е р ,  2 т и ж д е н ь

Н а й м е н у в а н н я  п р о д у к т ів

М а с а  н е т т о
Х ім іч н и й  с к л а д

Б іл к и Ж и р и В у г л е в о д и Е н е р г е т и ч н а  ц ін н іс т ь
В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
рок ів

В ід
1-3

рок ів

В ід
3-4

рок ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

С н ід а н о к

С а л а т  з т у ш к о в а н о ї 
к а п у с ти  (с в іж о ї)

50 50 60 0 ,77 0 ,77 0,91 3 ,04 3 ,04 4 ,0 4 4 ,4 8 4 ,48 5,91 46 ,14 46 ,14 60 ,92

Г у л я ш  к у р я ч и й 3 2 /1 8 3 2 /18 4 3 /24 9 ,9 9 ,9 13,2 3 ,4 3 ,4 4,3 4 ,0 4 ,0 5,4 87 87 116
К а ш а  я ч н а  р о зс и п ч а с та 90 90 103 3,0 3 ,0 3 ,4 1,8 1,8 2 ,2 2 0 ,0 20 ,0 22 ,7 109 109 125
Х л іб  ц іл ь н о зер н о в и й ЗО з о ЗО 2,1 2,1 2,1 2 ,4 2 ,4 2 ,4 9 ,9 9 ,9 9 ,9 71 ,00 71 ,00 71 ,00
А п е л ь с и н 60 60 80 0 ,54 0 ,5 4 0 ,72 0 ,12 0 ,12 0 ,16 5,7 5,7 7,6 24 24 32
К е ф ір  2 ,5 % 150 150 180 4,5 4 ,5 5 ,62 3 ,75 3,75 4 ,6 9 5,25 5,25 6,6 88,5 88,5 110,62
В с ь о г о  з а  с н ід а н о к 20,81 20,81 25,95 14,51 14,51 17,79 49,33 49,33 58,11 425,64 425,64 515,53

О б ід

Б у р я к  т у ш к о в а н и й  з 
я б л у к о м

35 35 35 0,59 0 ,5 9 0 ,59 0 ,98 0,98 0 ,98 4 ,63 4,63 4,63 28,05 28,05 28 ,05

Б о р щ  п о  - б ах м а ц ь к и 150/5 150/5 200/5 2,41 2,41 3 ,32 3 ,22 3 ,22 4 ,85 14 ,54 14,54 19,44 93,93 93,93 130,81
Р а гу  з к у р я ти н и 103 103 138 11,18 11,18 14,91 5,13 5,13 6 ,68 15,06 15,06 20 ,09 151,57 151,57 2 00 ,68
Х л іб  ц іл ь н о зе р н о в и й  3 
т в е р д и м  с и р о м

3 0 /8 30 /8 30/13 з ,з з , з 5,1 3 ,9 3,9 6 ,2 9 ,9 9 ,9 9 ,9 89,00 89 ,00 118,00

Б ан ан 60 60 80 0,90 0 ,9 0 1,20 0 ,06 0 ,06 0 ,08 13,08 13,08 17,44 58,40 58 ,40 71 ,20
Ч а й  т р а в ’ян и й 150 150 180 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
В с ь о г о  з а  об ід 18,38 18,38 25,12 13,29 13,29 18,79 57,21 57,21 71,80 420,95 420,95 548,74

В е ч е р я

Г  ар б у зо в а  к а ш а 70 70 90 1,6 1,6 2 ,0 1,6 1,6 2 ,0 12,4 12,4 15,5 69 69 87
З р а зи  з си р у
к и с л о м о л о ч н о го  з к у р я го ю

95 95 120 14,1 14,1 17,6 9 ,0 9,0 П ,2 23 ,71 28 ,7 36,3
233

252 317

С о у с с м е т а н н и й 35 35 48 1,0 1,0 1,6 2 ,4 2 ,4 4 ,0 4 ,7 4 ,7 6,7 45 45 69
К о м п о т  із су м іш і 
с у х о ф р у к т ів

150 150 200 0,34 0 ,34 0 ,46 0 ,0 0,0 0 ,0 10,76 15,75 21 ,00
39,57

58,57 78 ,10

В с ь о г о  з а  в е ч е р ю 17,04 17,04 21,66 13,00 13,00 30,2 51,57 61,55 79,50 386,57 424,57 551,10



П ’ятниця, 2 тиждень

Найменування продуктів

М аса нетто
Хімічний склад

Білки Жири Вуглеводи Енергетична цінність
В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

рок ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

Сніданок
М о р к в а  т у ш к о в а н а  з 
ч о р н о с л и в о м

53 53 70 0,91 0,91 1,2 2,1 2,1 2 ,5 8 8 ,34 8,34 10,92 51 ,69 51 ,69 66,61

К а ш а  я н т а р н а  з яб л у к а м и  
т а  р о д зи н к а м и

117 117 147 3 ,9 9 3 ,99 4 ,9 7 3 ,2 0 3 ,20 4 ,0 0 28 ,63 33 ,62 41,91 157,22 176,22 2 1 9 ,7 4

С о у с  в и ш н е в и й ЗО з о 40 0 ,2 9 0 ,2 9 0 ,40 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,45 5 ,44 7,45 5,67 24 ,67 33 ,8 4

Х л іб  ц іл ь н о зе р н о в и й  3 
т в е р д и м  с и р о м

30/8 30 /8
30/1

3
3,3 3,3 5,1 3 ,9 3 ,9 6 ,2 9 ,9 9 ,9 9 ,9 89 ,0 89,0 118,0

Й о гу р т  2% 100 100 200 2 ,0 2 ,0 4 ,0 3 ,0 з ,о 6 ,0 4 ,0 4 ,0 8,0 46 ,0 0 46 ,00 92 ,0 0

Всього за сніданок 10,49 10,49 15,67 12,20 12,20 18,78 51,32 61,30 78,18 349,58 384,58 530,19
Обід

Ік р а  б у р я к о в а 55 55 75 2 ,98 2 ,98 3,83 0,05 0,05 0 ,0 6 24 ,21 24,21 30 ,95 40 ,0 9 40 ,09 54,15
С у п  го р о х о в и й  з гр ін к ам и 150/20 150/20 2 0 0 /2 0 5,78 5 ,78 7 ,00 4 , 24 4, 24 4 ,85 23 ,5 8 23 ,5 8 28 ,12 156,04 156,04 184 ,27
Ф іл е  к у р к и  за п еч ен е  п ід  
си р о м

55 55 73 11,17 11,17 14,93 7,11 7,11 9 ,33 2 ,35 2,35 3 ,46 120,19 120,19 160,26

П е р л о в а  к а ш а  в ’я зк а 82 82 103 2 ,22 2 ,22 2 ,77 2 ,67 2 ,67 3 ,3 4 10,53 10,53 13,16 73 ,82 73 ,82 92 ,28

Х л іб  ц іл ь н о зе р н о в и й з о з о з о 2,1 2,1 2,1 2 ,4 2 ,4 2 ,4 9 ,9 9 ,9 9 ,9 71 ,00 71 ,00 71 ,00

К о м п о т  із ап ел ь си н ів 150 150 180 0,33 0,33 0,41 0 ,07 0 ,07 0 ,0 9 6,01 11,00 13,26 24 ,23 43 ,23 52,11

Всього за обід 24,58 24,58 31,04 16,54 16,54 20,37 76,58 81,57 98,85 485,37 504,37 614,07
Вечеря

О м л е т  з м о р к в о ю 40 40 40 5,08 5 ,08 5 ,08 4 ,6 4 ,6 4 ,6 0 ,28 0 ,28 0 ,28 62 ,80 62 ,80 62 ,8 0
Б у р я к  т у ш к о в а н и й  з 
ц и б у л ею

45 45 73 0,76 0 ,76 1,25 1,56 1,56 2 ,5 9 6 ,12 6 ,12 10,34 38,83 38,83 65 ,2 0

В а р е н и к и  з к у р я ч и м  
м ’ясо м

90 90 125 12,79 12,79 17,94 12,52 12,52 17,33 19,51 19,51 17,40 2 3 7 ,36 237 ,36 3 31 ,62

К и с іл ь  м о л о ч н и й 100 100 150 2,82 2 ,82 4 ,2 4 2 ,50 2 ,50 3 ,75 12,51 12,51 18,56 82,40 82 ,40 122 ,80
Всього за вечерю 21,45 21,45 28,51 21,18 21,18 28,27 38,42 38,42 46,58 421,39 421,39 582,42



Понеділок, 3 тиждень

Н айменування продуктів

М аса нетто
Хімічний склад

Білки Жири Вуглеводи Енергетична цінність
В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

рок ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

Сніданок
К а ш а  п ш о н я н а  з  ф р у к та м и 117 117 147 4 ,0 4 ,0 5,0 3 ,2 3 ,2 4 ,0 3 3 ,6 33 ,6 4 1 ,9 176 176 220
М у с  я б л у ч н и й  з  со у со м 108/20 108/20 135/29 1,62 1,62 1,75 0 ,27 0 ,27 0,31 21,81 21,81 • 25 ,93 95 ,25 95,25 112 ,16
Б ан ан 60 60 60 0,9 0 ,9 0 ,9 0 ,0 6 0 ,06 0 ,06 13,08 13,08 13,08 53 ,40 53 ,40 53 ,40
К ак а о 150 150 180 3 ,96 3 ,96 5 ,34 3,35 3,35 4,51 6,35 6,35 8,55 70 ,32 70 ,32 94 ,7 4
Всього за сніданок 9,38 9,38 14,49 7,28 7,28 9,69 72,74 72,74 89,56 396,97 396,27 498,30

Обід
С у п  с е л я н с ь к и й  3 
п е р л о в о ю  к р у п о ю  та  
см е т а н о ю

150/5 150/5 2 0 0 /7 1,51 1,51 2 ,02 3,41 3,41 4 ,3 8 8 ,94 8 ,94 11,92 71 ,26 71 ,26 93 ,5 2

К у р к а  в ід в а р н а  п о р ц ій н а 55 55 90 8,50 8 ,50 14,08 10,29 10,29 16,81 2,15 2 ,15 3 ,10 134,47 134,47 2 1 8 ,7 6
К а р т о п л я  за п е ч е н а  з 
га р б у зо м  т а  ц и б у л ею

100 100 100 2 .2 2 .2 2 .2 1.23 1.23 1.23 15.78 15.78 15.78 116.46 116.46 116 .46

Х л іб  ц іл ь н о зе р н о в и й з о ЗО з о 2,1 2,1 2,1 2 ,4 2 ,4 2 ,4 9 ,9 9 ,9 9 ,9 71 ,00 71 ,00 71 ,00
К о м п о т  із су м іш і 
с у х о ф р у к т ів

150 150 2 0 0 0 ,34 0 ,34 0 ,46 0 ,0 0 ,0 0 ,0 10,76 15,75 21 ,00
39 ,57

58 ,57 78 ,10

Всього за обід 14,65 14,65 20,86 20,86 20,86 28.32 47,53 47,53 61.70 432.76 432.76 577.84
Вечеря

С а л а т  з т у ш к о в а н о ї м орк ви  
т а  я б л у к

94 94 126 2,45 2 ,45 3 ,19 4 ,22 4 ,2 2 5 ,37 10,17 10,17 13,43
84 .87

84,87 109 ,98

З а п ік а н к а  в ер м іш е л ев о  - 
си р н а

116 116 145 18,66 18,66 22 ,99 11,57 11,57 14,37 11.3 16,29 17,99
227 ,93

246,93 297 ,01

С о у с  в и ш н е в и й з о з о 40 0 ,29 0 ,29 0 ,40 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0,45 5 ,44 7,45 5,67 24 ,67 33 ,8 4
С ік  ап е л ь с и н о в и й 120 120 180 0,6 0 ,6 0 ,9 0 ,0 0 ,0 0 ,0 17,4 17,4 26,1 70,8 70,8 106 ,20
Всього за вечерю 22 22 27,48 15,79 15,79 19,74 39,32 49,3 64,97 389,27 427,27 547,03



Вівторок, 3 тиждень

Найменування продуктів

М аса нетто
Хімічний склад

Білки Жири Вуглеводи Енергетична цінність
В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р ок ів

В ід
3-4

років

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

Сніданок

Р и б н а  п а л и ч к а  з  яй ц ем 46 46 69 9 ,20 9 ,2 0 13,52 4 ,63 4 ,63 6 ,24 4 ,7 7 4 ,77 6 ,74 97 ,56 97 ,56 137,31

К а ш а  гр е ч а н а  р о зс и п ч а с т а 90 90 113 2 ,76 2 ,7 6 3 ,46 1,77 1,77 2 ,2 2 19,94 19,94 25,01 107,62 107,62 134,93

С а л а т  з к а п у с ти  
т у ш к о в а н о ї (св іж о ї-) т а  
зе л е н о го  го р о ш к у

45 45 60 2 ,96 2 ,9 6 3 ,80 0,05 0,05 0 ,0 7 2 0 ,9 2 20 ,9 2 26 ,4 4 41 ,34 41 ,34 50 ,90

А п е л ь с и н 60 60 80 0 ,54 0 ,5 4 0 ,72 0 ,1 2 0 ,12 0 ,1 6 5,7 5,7 7 ,6 24 ,0 24,0 32 ,0

Х л іб  ц іл ь н о зе р н о в и й ЗО з о з о 2,1 2,1 2,1 2 ,4 2 ,4 2 ,4 9 ,9 9 ,9 9 ,9 71 ,00 71,00 71 ,00

Ч а й  (т р а в ’я н и й ) 150 150 180 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Всього за сніданок 17,56 17,56 23,6 8,97 8,97 11,09 61,23 61,23 75,69 341,52 341,52 426,14
Обід

С а л а т  з м о р к в и  т а  ч асн и к у 40 40 48 0,6 0 ,6 0,7 2 ,0 2 ,0 2,5 4,1 4,1 4,5 35 35 42

С у п  із с о ч е в и ц і із м ’я с н о ю  
ф р и к ад ел ь к о ю

150/1
1

150/1
1

2 0 0 /
17

8,15 8,15 11,45 2,71 2,71 4 ,0 4 13,01 13,01 17,41 114,53 114,53 159,08

Ш н іц е л ь  з і св и н и н и 60 60 81 8,36 8 ,36 11,09 14,49 14,49 19,15 8,58 8,58 11,17 198,68 198,68 2 62 ,02

К а ш а  п ш е н и ч н а  
р о зс и п ч а с т а  з ц и б у л ею

101 101 127 4,1 4,1 5,1 2 ,4 2 ,4 3 ,0 2 5 ,6 25 ,6 31 ,9 142 142 177

Х л іб  ц іл ь н о зе р н о в и й з о з о з о 2Д 2,1 2,1 2 ,4 2 ,4 2 ,4 9 ,9 9 ,9 9 ,9 71 ,00 71,00 71 ,00

К е ф ір  2 ,5 % 150 150 180 4,5 4 ,5 5,4 3,75 3 ,75 4 ,6 9 5,25 5,25 6 ,6 88 ,50 88,50 110,62

Всього за обід 27,81 27,81 35,84 25,35 25,35 35,78 66,44 66,44 81,48 649,71 649,71 821,72
Вечеря

Я єч н а  к а ш к а 52 52 52 5,08 5 ,08 5,08 7 ,60 7 ,60 7 ,60 0 ,28 0 ,28 0 ,28 89,77 89,77 89 ,77

Р и зо т т о  із зе л е н и м  
го р о ш к о м

100 100 120 3 ,5 6 3 ,5 6 4 ,42 4 ,8 6 4 ,8 6 5 ,98 14,22 14,22 17,18 115,18 115,18 141,35

П и р іж о к  з р о д зи н к а м и 90 90 115 6,00 6 ,0 0 7 ,34 4,93 4,93 6 ,94 38 ,12 38 ,12 45 ,7 7 206 ,46 206,46 258 ,85

М о л о к о  к и п ’я ч е н е 150 150 200 4,23 4,23 6 ,76 3 ,75 3,75 6 ,00 7 ,09 7 ,09 11,36 78 78 124,8

Всього за вечерю 18,87 18,87 23,60 21,14 21,14 26,52 59,71 59,71 74,59 489,41 489,41 504,77



Середа, 3 тиждень

Найменування продуктів

М аса нетто
Хімічний склад

Білки Жири Вуглеводи Енергетична цінність
В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р ок ів

В ід
4 -6 (7 )
рок ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р ок ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

Сніданок

К а п у с т а  б іл о к а ч а н н а  
см а ж е н а  в су х а р я х

23 23 ЗО 0,76 0 ,7 6 1,03 1,05 1,05 1,07 2,75 2,75 3 ,78 22 ,1 2 22 ,12 27 ,07

К у р я ч и й  р у л е т  ф а р ш и р о в а ­
н и й  в а р е н и м  яй ц ем

60 60 80 11,84 11,84 15,69 5,35 5,35 6 ,7 4 5 ,32 5,32 6 ,96 118,63 118,63 153 ,69

К у к у р у д зя н а  к а ш а  
р о зс и п ч а с т а

90 90 113 2 ,46 2 ,4 6 3 ,09 1,80 1,80 2 ,2 6 21 ,3 8 21 ,38 26 ,82 112 ,64 112,64 141,22

Х л іб  ц іл ь н о зе р н о в и й ЗО з о ЗО 2,1 2,1 2,1 2 ,4 2 ,4 2 ,4 9 ,9 9 ,9 9 ,9 71 ,00 71 ,00 71 ,00

А п е л ь с и н 60 60 80 0 ,54 0 ,54 0 ,72 0 ,12 0 ,12 0 ,1 6 5,7 5,7 7 ,6 24 ,0 24 ,0 32 ,0

К о м п о т  із су м іш і 
су х о ф р у к т ів

150 150 200 0 ,3 4 0 ,34 0 ,46 0 ,0 0 ,0 0 ,0 5 ,77 15,75 21 ,0 3 9 ,5 7 58 ,57 78 ,10

Всього за сніданок 18,04 18,04 23,09 10,72 10,72 12,63 50,82 50,82 76,36 387,96 387,96 503,08
Обід

С о ч е в и ц я  з ц и б у л ею 88 88 114 8,48 8,48 10,56 2 ,92 2 ,92 3,53 19,61 19,61 24,41 148,08 148,08 183,43

С у п  п о л ь о в и й  зі см етан о ю 150/4 150/4 200/5 1,62 1,62 2 ,14 2 ,62 2 ,62 3 ,3 0 10,73 10,73 14,21 72,21 72,21 94 ,0 9

Г  р е ч а н и к  м ’я с н и й 54 54 74 12,85 12,85 16,92 3 ,38 3 ,38 4 ,4 7 24 ,7 6 24 ,76 31 ,39 105,33 105,33 37 ,98

Х л іб  ц іл ь н о зе р н о в и й  3 
тв е р д и м  с и р о м

30/8 30 /8 30/13 з ,з 3,3 5,1 3 ,9 3 ,9 6 ,2 9 ,9 9,9 9 ,9 89 ,0 89,0 118,0

К е ф ір  2 ,5 % 150 150 180 4,5 4,5 5 ,62 3 ,75 3,75 4 ,6 9 5,25 5,25 6 ,6 88,5 88,5 110,62

Всього за обід 33 ,45 33 ,45 44,09 18,82 18,82 2 5 ,32 73,40 73,40 90 ,89 556,22 556,22 617,87
Вечеря

П ю р е  м о р к в я н е 55 55 73 2 ,78 2 ,78 3 ,54 0 ,06 0 ,06 0 ,08 24 ,0 2 24 ,02 30 ,19 32 ,1 6 51 ,16 66 ,95

З а п ік а н к а  р и с о в а  з св іж и м и  
гр у ш а м и

90 90 113 2 ,56 2 ,56 3 ,20 2 ,7 7 2 ,77 3 ,48 16,79 21 ,78 27 ,2 6
103,34

122,34 153,19

С о у с  з ч о р н о с л и в о м 28 28 28 0 ,30 0 ,30 0 ,30 0 ,0 0,0 0 ,0 5,9 10,89 10,89 24 ,6 9 43 ,69 43 ,69

Я б л у к о  ф а р ш и р о в а н е  
си р о м  к и сл о м о л о ч н и м

94 94 124 10,4 10,4 13,7 6 ,0 6,0 7 ,9 6,41 11,4 14,8
123

142 185

К ак ао 150 150 180 3 ,96 3 ,96 5,34 3 ,35 3,35 4,51 6,35 6,35 8,55 90 ,32 90,32 94 ,7 4

Всього за вечерю 20,0 20,0 26 ,08 12,18 12,18 15,97 59 ,47 74,44 91,69 373,51 429,51 543,57



Четвер, 3 тиждень

Найменування продуктів

М аса нетто
Хімічний склад

Білки Жири Вуглеводи Енергетична цінність

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

рок ів

В ід
3-4

рок ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

Сніданок

С а л а т  із зе л е н о го  го р о ш к у  і 
ц и б у л і

77 77 88 3,8 3 ,8 4 ,33 1,64 1,64 1,66 11 ,36 11,36 12,93 71 ,99 71 ,99 80,11

Б и т о ч о к  р у б л е н и й  3 
к у р я т и н и  п а р о в и й

58 58 77 10,61 10,61 14,51 2 ,3 7 2 ,3 7 3 ,0 4 ,9 6 4 ,9 6 6,61 85 ,64 85 ,64 112,70

П ш е н и ч н а  к а ш а  
р о зс и п ч а с т а  
з ц и б у л ею

90 90 113 3 ,74 3 ,7 4 4 ,7 2 2 ,3 9 2 ,39 2 ,9 9 23 ,4 7 23 ,47 29 ,60 131,78 131,78 165 ,99

Х л іб  ц іл ь н о зе р н о в и й ЗО з о з о 2,1 2,1 2,1 2 ,4 2 ,4 2 ,4 9 ,9 9 ,9 9 ,9 71 ,00 71 ,00 71 ,00

К и с іл ь  в и ш н е в и й 150 150 185 0,41 0,41 0,51 0 ,0 0 ,0 0 ,0 14,26 19,25 24 ,1 4 71,59 90 ,59 113,35

Всього за сніданок 20,66 20,66 26,17 8,80 8,80 10,05 63,95 68,94 83,18 432.0 451,0 543,15
Обід

Р о зс о л ь н и к 160 160 230 2,51 2,51 3 ,05 3 ,02 3 ,02 4,21 10,62 10,62 14,83 76,83 76,83 104,49

Т ю ф т е л я  р и б н а  в
см ет а н н о -т о м а т н о м у
с о у с і

6 0 /30 6 0 /30
90 /4

5
8 ,66 8 ,66 13,05 6,23 6,23 8,85 9 ,47 9 ,47 14,55 128,63 128,63 190,15

К а р т о п л я н е  п ю р е 91 91 114 2,01 2,01 2,51 2 ,12 2 ,12 2 ,65 14,53 14,53 18,16 84,50 84,50 105,63

Х л іб  ц іл ь н о зе р н о в и й  3 
т в е р д и м  си р о м

30 /8 30 /8
30/1

3
3,3 3 ,3 5,1 3 ,9 3 ,9 6 ,2 9 ,9 9 ,9 9 ,9 89,0 89,0 118,0

Я б л у к о 60 60 80 0 ,24 0 ,24 0 ,32 0 ,24 0 ,24 0 ,3 2 6 ,2 4 6 ,24 8,32 27,0 27,0 36 ,00

С ік  п е р с и к о в и й 130 130 180 0,13 0,13 0 ,18 0 ,0 0,0 0 ,0 20 ,6 7 20 ,67 28 ,6 2 88,40 88,40 122,40

Всього за обід 17,08 17,08 24,44 15,51 15,51 25,64 81,93 81,93 104,27 533,41 533,41 715,72
Вечеря

К о т л е т а  м о р к в я н а  
п ід  см етан н и м  
со у с о м

50/36 50 /36 70 /50 2 ,29 2 ,2 9 3 ,19 6 ,58 6 ,58 8 ,38 13,71 13,71 19,04 120,96 120,96 161,23

К а ш а  в ів с я н а  
з р о д зи н к а м и

84 84 105 2 ,25 2 ,25 2,81 2 ,67 2 ,67 3 ,3 4 11,57 11,57 14,54 77,75 77,75 97 ,52

О м л е т  з т в е р д и м  с и р о м 57 57 57 7 ,0 7 7 ,07 7 ,07 8 ,97 8,97 8 ,9 7 0 ,92 0 ,92 0 ,92 113,00 113,00 113,00



П ’ятниця, 3 тиждень

Н айменування продуктів

М аса нетто
Хімічний склад

Білки Жири Вуглеводи Енергетична цінність
В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

років

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

Сніданок

Г а р б у з  з а п е ч е н и й  з 
я б л у к а м и

48 48 67 0,45 0,45 0,63 3 ,1 4 3 ,1 4 4 ,2 0 4 ,6 4 4 ,6 4 6,52 47 ,62 47 ,62 64 ,94

С и р н и к и  р о ж е в і (з 
м о р к в о ю )

83 83 115 12,39 12,39 17,10 10 ,16 10,16 13,65 13,10 13,10 18,04 193,96 193,96 264 ,33

с о у с  ш о к о л а д н и й 15 4 ,9 4 1,07 4 ,74 29 ,37

К а к а о 165 165 180 5 ,86 5 ,86 6,41 5 ,00 5 ,00 5 ,46 9 ,4 7 9 ,47 10,35 104,80 104,80 114 ,50

Всього за сніданок 18,70 18,70 29,08 18,30 18,30 24,38 27,21 27,21 39,65 346,38 346,38 473,14
Обід

Б у р я к  т у ш к о в а н и й  з 
ч о р н о с л и в о м  в  см етан і

35 35 47 0 ,67 0 ,67 0 ,90 1,53 1,53 2 ,0 4 7 ,9 4 7 ,94 10,88 45 ,85 45 ,85 62,31

Б о р щ  п о л т а в с ь к и й  з 
г а л у ш к а м и

150/6 150/6 2 0 0 /8 2 ,6 0 2 ,6 0 3,43 3 ,6 4 3 ,64 4 ,6 8 16,30 16,30 21,63 106,33 106,33 139 ,77

Г у л я ш  к у р я ч и й 3 2 /1 8 3 2 /18 4 3 /2 4 9 ,9 0 9 ,90 13,22 3 ,38 3 ,38 4 ,3 4 3 ,98 3 ,98 5,43 87 ,38 87,38 115 ,59

К а ш а  п е р л о в а  в ’я зк а 82 82 103 2 ,2 2 2 ,2 2 2 ,7 7 2 ,6 7 2 ,6 7 3 ,3 4 10,53 10,53 13,16 73 ,82 73 ,82 92 ,28

Х л іб  ц іл ь н о зе р н о в и й  3 
т в е р д и м  с и р о м

30 /8 30 /8 30 /13 з,з з,з 5,1 3 ,9 3 ,9 6 ,2 9 ,9 9 ,9 9 ,9 89,0 89,0 118,0

Й о г у р т  2 % 100 100 2 0 0 2 ,0 2 ,0 4 ,0 3 ,0 3 ,0 6 ,0 4 ,0 4 ,0 8,0 46 ,00 46 ,00 92 ,0 0

Всього за обід 22,79 22,79 29,42 18,15 18,15 26,60 52,65 52,65 69,0 448,38 448,38 619,95
Вечеря

С а л а т  із с в іж о ї к а п у с ти  і 
м о р к в и

05 05 60 0 ,59 0 ,59 0,71 2 ,0 9 2 ,09 2 ,1 2 3,73 3,73 4 ,54 34,45 34,45 38,01

Б о б о в і з ц и б у л е ю  (го р о х ) 88 88 114 9 ,0 2 9 ,02 11,24 з ,п з ,и 3 ,7 7 21 ,11 21,11 26 ,28 148,08 148,08 183,43

К н е л і з к у р я т и н и  з р и со м  в 
с м е т а н н о -т о м а т н о м у  со у с і

4 7 /3 2 4 7 /3 2
63/5

6
10,35 10,35 14,06 4 ,6 7 4 ,67 6,81 6,01 6,01 9,15 109,86 109,86 157,41

Х л іб  ц іл ь н о зе р н о в и й зо зо ЗО 2,1 2,1 2,1 2 ,4 2 ,4 2 ,4 9 ,9 9 ,9 9 ,9 71 ,00 71,00 71 ,00

Б ан ан 41 41 41 0 ,62 0 ,62 0 ,62 0 ,04 0 ,04 0 ,04 8 ,94 8,94 8,94 36 ,49 36,49 36 ,49

С ік  яб л у ч н и й 120 120 180 0 ,48 0 ,48 0 ,72 0 ,0 0,0 0 ,0 12 ,36 12,36 18,54 50,40 50 ,40 75 ,60

Всього за вечерю 21,95 21,95 28,12 10,18 10,18 12,98 49,38 49,38 63,87 379,34 379,34 487,44



М о л о к о  к и п ’я ч ен е 100 100 160 2 ,82 2 ,82 4,51 2,5 2,5 4 ,00 4,73 4,73 7 ,57 52 ,00 52,00 83 ,20

Всього за вечерю 14,43 14,43 17,58 20,72 20,72 32,59 30,93 30,93 42,07 363,71 363,71 454,95



Понеділок, 4 тиждень

Н айменування продуктів

М аса нетто
Хімічний склад

Білки Жири Вуглеводи Енергетична цінність

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

рок ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

Сніданок

В ід в а р н е  яй ц е 40 40 40 5,08 5 ,08 5 ,08 4 ,6 0 4 ,60 4 ,6 0 0 ,28 0 ,28 0 ,28 62 ,80 62 ,80 62 ,8 0

М а к а р о н и  в ід в а р е н і з 
о в о ч а м и

100 100 130 3 ,3 6 3 ,3 6 4 ,38 2 ,1 4 2 ,14 2,91 21 ,53 21,53 28 ,0 4 120,98 120,98 156 ,56

К ак ао 180 180 200 5,34 5 ,34 5,93 4,51 4,51 5,01 8,55 8,55 9,5 94 ,7 4 94 ,74 105,26

Я б л у к а 60 60 80 0 ,24 0 ,24 0 ,32 0 ,2 4 0 ,24 0 ,3 2 6 ,2 4 6 ,24 8,32 27 ,0 27 ,0 36 ,0 0

Всього за сніданок 17,34 17,34 20,81 15,39 15,39 19,04 46,50 46,50 56,04 394,57 394,57 478,62
Обід

С а л а т  з  в а р е н и х  о в о ч ів 38 38 51 0 ,72 0 ,72 0 ,97 2 ,08 2 ,08 2,61 4 ,2 2 4 ,22 5 ,70 37 ,68 37 ,68 49 ,0 8

Р о зс о л ь н и к 160 160 230 2,51 2,51 3,05 3 ,02 3 ,02 4,21 10,62 10,62 14,83 76,83 76,83 104 ,49

К о т л е т а  с іч е н а  к у р я ч а  з 
см е т а н н и м  со у с о м  т а  
ц и б у л ею

3 1 /1 9 3 1 /19 4 4 /2 6
5 ,20 /
0 ,34

5 ,20 /
0 ,34

7 ,0 6 /
0 ,46

6 ,5 3 /
1,18

6 ,53 /
1,18

8 ,6 3 /
1,59

5 ,4 4 /
1,63

5,44/1
,63

7 ,64 /
2,15

101 ,66 /
18,16

101 ,66 /
18,16

137 ,00 /2
4 ,3 4

Б а н о ш  п о -гу ц у л ь с ь к и  з 
т в е р д и м  си р о м

80/4 80/4 100/7 3 ,6 4 3 ,64 5,02 4 ,9 8 4 ,98 6 ,9 6 11,80 11,80 14,99 106,83 106,83 140,81

Х л іб  ц іл ь н о зе р н о в и й з о з о з о 2,1 2,1 2,1 2 ,4 2 ,4 2 ,4 9 ,9 9 ,9 9 ,9 71 ,00 71,00 71 ,00

К еф ір  2 ,5 % 150 150 180 4,5 4,5 5,4 3 ,75 3 ,75 4 ,6 9 5,25 5,25 6 ,6 88,50 88,50 110,62

Всього за обід 19,01 19,01 24,06 23,94 23,94 31,03 48,86 48,86 61,81 500,66 500,66 607,34
Вечеря

С а л а т  з т у ш к о в а н о ї м о р к ви  
т а  яб л у к а

94 94 126 2,45 2 ,45 3 ,19 4 ,22 4 ,22 5 ,37 10,17 10,17 13,43 84,87 84 ,87 109,98

Х л іб е ц ь  р и б н и й 48 48 72 7,95 7,95 11,89 3 ,32 3 ,32 4,21 3 ,50 3 ,50 5,21 75 ,78 75 ,78 106,42

К а р т о п л я  за п е ч е н а  
ск и б о ч к а м и ( в а р е н а )

85 85 94 2 ,52 2 ,52 3 ,09 2 ,1 6 2 ,16 2,81 12,64 12,64 15,48 80,49 80 ,49 100,06

К о м п о т  з а п ел ь си н ів 148 148 180 0,33 0,33 0,41 0 ,07 0,07 0 ,0 9 6,01 11,00 13,26 24,23 43,23 52,11

Всього за вечерю 13,25 13,25 18,58 9 ,77 9,77 12,48 37,31 37,31 47,38 284,37 284,37 368,57



Вівторок, 4 тиждень

Найменування продуктів

М аса нетто
Хімічний склад

Білки Жири Вуглеводи Енергетична цінність
В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
рок ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

рок ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

Сніданок
П ю р е  з га р б у за 100 100 132 1,12 1,12 1,48 3,11 3,11 4 ,1 0 4 ,8 8 4 ,88 6 ,50 51 ,10 51 ,10 67,65
П у д и н г  с и р н о -м о р к в я н и й 135 135 169 16,75 16,75 21 ,0 0 10 ,34 10,34 12 ,97 13,89 18,88 ' 23 ,77 216 ,8 2 3 5 ,80 2 96 ,47
С о у с  із ч о р н о с л и в у 57 57 72 1,04 1,04 1,31 0 0 0 14,82 14,82 18,53 59 ,88 59,88 74 ,85
Б ан ан 60 60 60 0,9 0 ,9 0 ,9 0 ,0 6 0 ,06 0 ,0 6 13,08 13,08 13,08 53 ,40 53 ,40 53 ,40
Ч а й  т р а в ’ян и й 150 150 180 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Всього за сніданок 19,81 19,81 24,69 13,51 13,51 17,13 46,67 51,66 61,88 399,0 418,0 492,37

Обід
С а л а т  з т у ш к о в а н о ї 
к а п у с т и  і з е л е н о го  го р о ш к у

45 45 60 2 ,9 6 2 ,9 6 3 ,80 0 ,05 0,05 0 ,0 7 20 ,9 2 20 ,92 26 ,44 4 1 ,3 4 41 ,34 50 ,90

С у п  к а р т о п л я н и й  3 
м а к а р о н а м и

2 0 0 200 250 1,51 1,51 2 ,46 1,67 1,67 2 ,4 9 10,67 10,67 17,35 64 ,70 64 ,70 103,16

П а с т у ш и й  п и р іг 140 140 187 16,03 16,03 21,01 2,01 2,01 2 ,65 53,63 53,63 68,43 153,28 153,28 202 ,13
Х л іб  ц іл ь н о зе р н о в и й зо ЗО ЗО 2,1 2,1 2,1 2 ,4 2 ,4 2 ,4 9 ,9 9 ,9 9 ,9 71 ,00 71 ,00 71 ,00
К е ф ір  2 .5 % 150 150 180 4,5 4,5 5,4 3 ,75 3 ,75 4 ,6 9 5,25 5,25 6 ,6 88 ,50 88 ,50 110,62
Всього за обід

27,10 27,10 34,77 9,88 9,88 12,3 100,3
7 100,37 128,72 418,82

418,82 537,81

Вечеря
С а л а т  з  б у р я к о м  т а  ц и б у л і 50 50 75 0,8 0,8 1,1 2,1 2,1 2 ,2 4 ,4 4 ,4 6 ,6 39 39 54
Ф ал а ф ел ь 77 77 96 9,1 9,1 11,4 2 ,2 2,2 3 ,0 24 ,4 24 ,4 30 ,6 150 150 190

С о у с  с м е т а н н и й  з то м а то м 7 7 16 0,3 0,3 0 ,6 1,8 1,8 3 ,7 0 ,8 0,8 1,1 21 21 40

К а ш а  в ів с я н а  в ’я зк а 82 82 103 2,2 2 ,2 2 ,8 2 ,7 2 ,7 3,3 10,5 10,5 13,2 74 74 92
С ік  в и н о гр ад н и й 120 120 180 0,6 0,6 0,9 0 ,0 0,0 0 17,4 17,4 26 ,0 71 71 106
Я б л у к а 60 60 80 0,2 0,2 0 ,4 0 ,2 0,2 0 ,4 6 ,2 6,2 8,4 28 28 36
Всього за вечерю 15,30 15,30 19,3 11,4 11,4 15.0 73,60 73,60 159,50 400,54 400,54 589



Середа, 4 тиждень

Н айменування продуктів

М аса нетто
Хімічний склад

Білки Жири Вуглеводи Енергетична цінність
В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
рок ів

В ід
1-3

рок ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

Сніданок
П у д и н г  з ц в іт н о ї кап у сти 61 61 83 2 ,56 2 ,5 6 3 ,49 2 ,6 9 2 ,69 3 ,6 6 4 ,8 4 4 ,84 6,77 51,91 51,91 69 ,8 6
М ’я с о  к у р к и  в  см етан і 30 /9 30 /9 4 0 /1 2 9,1 9Д 12,2 5 ,9 5,9 7 ,9 0 ,4 0 ,4 0 ,6 91 ,0 91 ,0 122,0
К а ш а  к у к у р у д зя н а  в ’я зк а 82 82 102 1,9 1,9 2 ,4 1,8 1,8 2,1 16,5 16,5 20 ,6 90 90 113
Х л іб  ц іл ь н о зе р н о в и й ЗО з о з о 2,1 2,1 2Д 2 ,4 2 ,4 2 ,4 9 ,9 9 ,9 9 ,9 71 ,00 71 ,00 71 ,0 0
Б а н а н 60 60 60 0,9 0 ,9 0 ,9 0 ,0 6 0 ,06 0 ,0 6 13,08 13,08 13,08 53 ,40 53 ,40 53 ,4 0
К о м п о т  із п л о д ів  су ш ен и х  
(к у р а ги )

140 140 160 0,9 0 ,9 1,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 12,21 17,2 19,6 49 68 77

Всього за сніданок 17,46 17,46 22,09 12,85 12,85 16,12 56,93 61,92 70,55 406,31 425,31 506,26
Обід

С а л а т  з т у ш к о в а н о ї 
м о р т в е р д и м  си р о м

94 94 126 2,45 2 ,45 3 ,19 4 ,2 2 4 ,22 5 ,37 10 ,17 10,17 13,43 84 ,87 84 ,87 109,98

Б о р щ  з  к в ас о л е ю , 
к а р т о п л е ю  т а  см етан о ю

150 150
2 0 0 /

6
4 ,88 4 ,88 6 ,67 4 ,9 0 4 ,9 0 7 ,18 13,61 13,61 18,32 115,30 115,30 160,85

М а к а р о н н и к  з  м ’ясо м 94 94 118 10,35 10,35 12,95 4,01 4,01 5,25 2 2 ,3 7 22 ,3 7 28 ,16 168,48 168,48 213 ,53
Х л іб  ц іл ь н о зе р н о в и й ЗО з о з о 2,1 2,1 2,1 2 ,4 2 ,4 2 ,4 9 ,9 9 ,9 9 ,9 71 ,00 71 ,00 71 ,0 0
С ік  я б л у ч н и й 120 120 180 0,48 0 ,48 0 ,72 0 ,0 0 ,0 0 ,0 12,36 12,36 18,54 50 ,40 50 ,40 75 ,60
Всього за обід 20,26 20,26 25,63 15,53 15,53 20,20 68,41 68,41 88,35 490,05 490,05 630,96

Вечеря
К а ш а «  Я н т а р н а »  (із  п ш о н а  
з я б л у к а м и )

100 100 125 4,3 4,3 5,3 4 ,6 4 ,6 5 ,7 15,91 20 ,9 25 ,9
122

141 176

С о у с  ф р у к то в и й ( 
м а л и н о в и й )

34 34 34 о ,з 0,3 0,3 0 ,0 0,0 0 ,0 1,31 6,3 6,3
9

28 28

Х л іб  з м а с л о м  вер ш к о ви м 3 0 /1 ,5 30 /1 ,5 30 /1 ,5 1,0 1,0 1,0 1,3 1,3 1,3 15,0 15,0 15,0 78 78 78

М о л о к о  к и п ’я ч ен е 150 150 200 4,23 4 ,23 6 ,76 3,75 3,75 6 ,0 0 7 ,09 7,09 11,36 11,36 78 ,00 124 ,80
Всього за вечерю 9,83 9,83 9,65 13,0 13,0 49,29 49,29 58,56 58,56 220,36 325,0 406,8



Четвер, 4 тиждень

Найменування продуктів

М аса нетто
Хімічний склад

Білки Жири Вуглеводи Енергетична цінність
В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р ок ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

Сніданок

Л ін и в і в а р е н и к и  з 
в и ш н е в и м  со у с о м

6 5 /42 6 5 /4 2
82/5

7
10,6 10,6 13,46 5,2 5,2 6 ,5 6 22 ,01 2 7 ,0 0 35 ,17 177,25 196,25 252 ,23

Г р у ш а 60 60 80 0 ,24 0 ,2 4 0 ,32 0 ,18 0 ,18 0 ,24 6 ,0 6 6 ,06 8,08 25 ,20 25 ,20 33 ,6 0

К а ш а  р и с о в а  з  гар б у зо м 152 152 203 4 ,9 4 ,9 6,5 3 ,6 3 ,6 4 ,8 31,5 31,5 42 ,0 178 178 238

Ч а й  т р а в я н и й 150 150 180 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Всього за обід 15,74 15,74 20,28 8,98 8,98 11,6 59,57 64,56 85,25 380,45 399,45 523,83
Обід

Б у р я к  т у ш к о в а н и й  з 
ч о р н о с л и в о м

53 53 70 0,9 0 ,9 1,2 2,1 2,1 2 ,6 8,3 8,3 10,9 52 52 67

С у п  м а н н и й  з  гр ін к ам и 2 0 0 200 250 2,73 2 ,73 4 ,1 4 2 ,4 2 ,4 3 ,88 17,72 17,72 26 ,73 105,08 105,08 160,82

Б о л о н ь є зе (  з і с в и н и н и ) 65 65 87 7,0 ' 7 ,0 9,3 14,2 14,2 18,8 3 ,2 3 ,2 4 ,2 168 168 222

К а ш а  п е р л о в а  в ’я зк а 82 82 103 1,7 1,7 2,1 1,6 1,6 2,1 12,2 12,2 15,2 71 71 89

Х л іб  ц іл ь н о зе р н о в и й ЗО з о з о 2,1 2,1 2,1 2 ,4 2 ,4 2 ,4 9 ,9 9 ,9 9 ,9 71 ,00 71 ,00 71 ,00

Й о гу р т  2% 100 100 200 2,0 2 ,0 4 ,0 3 ,0 3 ,0 6 ,0 4 ,0 4 ,0 8,0 46 ,00 46 ,00 92 ,0 0

Всього за обід 16,43 16,43 22,84 25,4 25,4 35,48 55,32 55,32 74,93 513,08 513,08 701,82
Вечеря

М о р к в а  т у ш к о в а н а  з 
ч асн и к о м

40 40 48 0,6 0 ,6 0 ,7 2 ,0 2 ,0 2,5 4,1 4,1 4,5 35 35 42

Ш н іц ел ь  р и б н и й  
н а т у р а л ь н и й

47 47 70 9,75 9 ,75 14,14 1,21 1,21 1,82 2 3 ,2 9 23 ,2 9 30 ,42 85,35 85,35 121,31

К а ш а  гр е ч а н а  р о зс и п ч а с т а 90 90 113 2 ,76 2 ,7 6 3 ,46 1,77 1,77 2 ,22 19 ,94 19,94 25,01 107,62 107,62 134,93

А п е л ь с и н 60 60 80 0 ,54 0 ,5 4 0 ,72 0 ,12 0 ,12 0 ,16 5,7 5,7 7,6 24,0 24,0 32 ,0

К о м п о т  з с в іж и х  я б л у к 100 100 130 0,2 0 ,2 0,3 0 ,2 0,2 0,3 0,21 5,2 6,8 23 42 54

Всього за вечерю 17,15 17,15 24,43 9,2 9,2 13,2 63,14 68,13 382,97 363,97 382,97 502,24



П ’ятниця, 4 тиждень

Н айменування продуктів

М аса нетто
Хімічний склад

Білки Жири Вуглеводи Енергетична цінність

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

В ід
1-3

р о к ів

В ід
3-4

р о к ів

В ід
4 -6 (7 )
р о к ів

Сніданок

Г о р о ш о к  о в о ч е в и й  
в ід в а р н и й

60 60 70 3,25 3,25 3,75 3,13 3,13 3 ,65 8,97 8 ,97 10,35 74 ,42 74 ,42 81 ,72

С у ф л е  яєч н е 50 50 50 4 ,6 4 ,6 4 ,6 5,1 5,1 5,1 4 ,2 4 ,2 4 ,2 80 80 80

К а ш а  я ч н а  в ’я зк а 82 82 103 1,76 1,76 2 ,7 1,68 1,68 2 ,0 9 11,87 11,87 14,59 69 ,92 69 ,92 86 ,18

Х л іб  ц іл ь н о зе р н о в и й  3 
т в е р д и м  с и р о м

30/8 30 /8
30/1

3
3,03 3,03 5Д 3 ,9 3 ,9 6 ,2 9 ,9 9 ,9 9 ,9 89 ,0 89,0 118,0

С ік  п е р с и к о в и й 120 120 180 0,12 0 ,12 0 ,18 0 ,0 0 ,0 0 ,0 19,8 19,8 28 ,62 81 ,60 81 ,60 122,40

Всього за сніданок 12,76 12,76 16,33 13,81 13,81 17,04 54,74 54,74 67,66 394,94 394,94 488,33
Обід

С у п  гр е ч а н и й 180 180 200 2,51 2,51 2,95 3,13 3,13 4 ,5 8 15,69 15,69 18,61 102,06 102,06 128,57

П л о в  з м ’я с а  к у р к и 110 110 140 10,6 10,6 14,1 4 ,7 4 ,7 6 ,2 17,8 17,8 22,3 158 158 202

Т о в ч а н к а 114 114 140 5,8 5,8 7,1 3,1 3,1 3 ,7 22 ,7 22 ,7 27 ,9 139 139 170

Х л іб  ц іл ь н о зе р н о в и й ЗО з о ЗО 2,1 2,1 2,1 2 ,4 2 ,4 2 ,4 9 ,9 9 ,9 9 ,9 71 ,00 71 ,00 71 ,00

А п е л ь с и н 60 60 80 0 ,54 0 ,54 0 ,72 0 ,12 0 ,12 0 ,16 5,7 5,7 7,6 24 ,0 24 ,0 32 ,0

К и с іл ь  в и ш н е в и й 150 150 185 0,41 0,41 0,51 0 ,0 0 ,0 0 ,0 14,26 19,25 24 ,14 71 ,59 90 ,59 113,35

Всього за обід 21,96 21 ,9 6 27,48 13,45 13,45 17,04 86,05 91,04 110,45 565,65 584,65 716.92
Вечеря

О л а д к и  м ’я с а  к у р к и 70 70 93 10,9 10,9 14,5 5,5 5,5 7,1 5,3 5,3 7,0 115 115 149

П ю р е  м о р к в я н і 55 55 73 2 ,9 2 ,9 3 ,7 0 ,0 6 0 ,06 0 ,08 24 ,9 8 24 ,98 31 ,47 55 ,96 55 ,96 73,35

К а р т о п л я н е  п ю р е 91 91 114 2,01 2,01 2,51 2 ,1 2 2 ,12 2,65 14,53 14,53 18,16 84 ,50 84,50 105,63

М о л о к о  к и п ’я ч е н е 150 150 200 5,64 5 ,64 6 ,76 5,0 5,0 6 ,0 9 ,4 6 9 ,46 11,36 104,0 104,0 124,80

Б ан ан 60 60 60 0,9 0 ,9 0 ,9 0 ,06 0 ,06 0 ,06 13,08 13,08 13,08 53 ,40 53 ,40 53 ,40

Всього за вечерю 22,35 22,35 28,37 12,74 12,74 15,89 67,35 67,35 81,07 412,86 412,86 506,18


